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Informasjon om fraværspraksis på Os gymnas 
Regelverk og praktisering – revidert versjon 11.12.2025  

Dette dokumentet beskriver hvordan vi praktiserer fraværsføring på Os gymnas. Skrivet er revidert 

med hensyn til helserelatert fravær, som følge av endringer vedtatt av Vestland fylke 19.11.2025. 

Endringene knytter seg til punkt a) under helserelatert fravær nedenfor.  

Endringene skal ha tilbakevirkende kraft fra skolestart 2025. 

Fagfraværsgrensen (10 %) 
For å kvalifisere for et vitnemål kan man ikke ha karakterene 1 eller IV (ikke vurdert) i noen av de 

avsluttende fagene. Dersom det udokumenterte fraværet i et fag overstiger 10 % på årsbasis, får 

man ikke vurdering i faget. 

Føring av fravær i det skoleadministrative systemet Visma InSchool. 
Når vi registrere fraværet i Visma InSchool bruker vi følgende koder: 

Kode Beskrivelse Telles på fagfravær Telles på vitnemål Påvirker ordenskarakter 

X Uanmeldt fravær Ja Ja Ja 

M Meldt fravær Ja Ja Nei 

D Dokumentert fravær Nei Ja Nei 

R Rettighetsfravær Nei Nei Nei 

! Opplæring i andre fag Nei Nei Nei 

 

Praksis for føring av fravær 
Dersom du er borte fra opplæringen på grunn av en rett du har etter opplæringsloven, vil det føres 

som R-fravær. Fraværsgrunner under denne kategorien er: 

• Rådgivning på skolen. 

• Utredning som gjennomføres av PP-tjenesten og Statped. 

• Organisert studiearbeid som er avtalt med faglærer på forhånd. 

• Elevrådsarbeid, skoleadministrativt arbeid og deltakelse på elevting i regi av 

Elevorganisasjonen eller lignende som er godkjent av skolen. 

• Avtalt samtale med rektor eller andre ansatte. 

• Avtale med helsesykepleier på skolen. 

• Intervju til læreplass. 

• Særskilt, ny og utsatt eksamen. 

Fravær som ikke sorterer under rettighetsfravær inndeles i helsefravær og annet fravær.  

Helserelatert fravær 
Helserelatert fravær deles inn i to kategorier: 

a) Helsefravær som alltid skal føres som dokumentert fravær (D-fravær) 

Elever som har fremlagt dokumentasjon på kroniske lidelser (f.eks. migrene) har alltid rett til å få 

ført D-fravær når fraværet skyldes denne lidelsen. Viktig at eleven melder til kontaktlærer når 

fraværet skyldes den kroniske sykdommen. 

Elever som fremlegger dokumentasjon på innkallinger til planlagt behandling eller undersøkelser i 

helsevesenet (avtalte timer hos lege, tannlege, psykolog, BUP, fysioterapeut, sjukehus og lignende) 

har alltid rett til å få ført dette som D-fravær. 
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b) Helsefravær generelt 

Helsefravær som ikke skyldes kroniske lidelser eller avtalt behandling i helsevesenet føres som M-

fravær så lenge fagfraværet er under 10 %. Det er derfor ikke behov for dokumentasjon fra 

tredjepart så lenge fagfraværet er under 10 % grensen, men viktig at eleven melder skolen om 

fraværet og opplyser at det er helse som er årsaken til fraværet. 

Hvis fagfraværet derimot overstiger 10 %, må eleven fremskaffe dokumentasjon fra helsevesen for 

å få fraværet ført som D-fravær. 

Annet fravær som kvalifiserer for D-fravær 
I henhold til opplæringsforskriften § 9-8 kan følgende årsaker kvalifisere for D-fravær: 

• Velferdsforhold. 

• Arbeid som tillitsvalgt (ikke i regi av skolen). 

• Politisk arbeid. 

• Hjelpearbeid. 

• Lovpålagt oppmøte. 

• Representasjon i arrangement på nasjonalt eller internasjonalt nivå. 

• Fravær i forbindelse med religiøse høytider dersom du er medlem av andre trossamfunn 

enn Den norske kirke. 

• Trafikkopplæring til førerkort klasse B: sikkerhetskurs på bane (4 timer), del 2 og 3 av trinn 

4 av sikkerhetskurs på vei (9 timer), teoretisk og praktisk førerprøve, samt reisetid til/fra 

kursene. 

Hvis det foreligger dokumentasjon fra tredjepart, vil slikt fravær føres som D-fravær, uavhengig av 

om det udokumenterte fagfraværet er over/under 10 %. 

Hvordan melde fravær? 
Alt fravær skal meldes til skolen. Elever eller foresatte bør forhåndsmelde fravær i Visma InSchool, 

i tillegg til å sende en melding på Itslearning eller Visma InSchool til faglærer ved enkelttimefravær, 

og kontaktlærer ved dagsfravær.  

For å unngå X-fravær må fraværet meldes inn senest samme dag som man er borte. Mye X-fravær 

vil resultere i nedsatt ordenskarakter. 

Hvordan registrere dokumentasjon fra tredjepart? 
Vi skiller mellom sensitiv og ikke-sensitiv informasjon: 

• Ikke-sensitiv dokumentasjon skal lastes opp i Visma InSchool av eleven selv (f.eks. 

tannlegetime, sikkerhetskurs på kjøreskole o.l.).  

• Sensitiv dokumentasjon (f.eks. helseinformasjon, diagnoser) leveres på 

administrasjonskontoret til Siw, som kopierer og lagrer det på sikker plass i det digitale 

arkivet. Siw videreformidler dokumentasjonen til kontaktlæreren, mens eleven beholder 

originaldokumentasjonen.  

Dokumentasjon på Annet fravær (pkt. B over) skal levers i forkant eller senest samme dagen 

fraværet finner sted. Det samme gjelder for helserelatert fraværsdokumentasjon, men her 

aksepterer vi 14 dagers forsinkelse, dersom lege eller annet helsepersonell ikke kan levere 

dokumentasjonen i forkant eller samme dag. 

Elever med dokumentasjon på kroniske lidelser, som f.eks. migrene, har anledning til å egenmelde 

fravær over 10 % og få det registrert som D-fravær. 
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Søknad om fratrekk for hele fraværsdager 
Ved slutten av skoleåret kan elever søke rektor om fratrekk for inntil 10 fraværsdager på vitnemålet 

(kun fravær som er registrert som heldagsfravær i VIS). Dette gjelder fraværsårsaker beskrevet 

under Annet fravær under pkt. B over, med unntak av trafikkopplæring. Man kan også søke om 

fratrekk for helserelatert fravær som strekker seg over fire sammenhengende dager, men 

fratrekket telles da fra og med den fjerde dagen i sykdomsperioden. Viktig å merke seg at 

egenmeldt helsefravær (M-kode) som er innmeldt under 10 % fagfraværsgrensen, teller på lik linje 

som dokumentert helsefravær (D-kode) innmeldt over 10 % fagfraværsgrensen, i denne 

sammenhengen. Hvis fraværet skyldes en dokumentert kronisk lidelse, kan man søke om fratrekk 

fra og med første dag i fraværsperioden. 

Søknaden om fratrekk må inneholde en liste over de aktuelle fraværsdatoene og fraværsårsaken. 

Varsling av urovekkende fravær 
Skolen har en plikt til å gripe inn tidlig når vi ser elever med problematisk fraværsstatistikk. Skolen 

skal også sende formelle varsler til elever og foresatte gjennom Visma InSchool. Vi har en regel 

om å sende formelle varsles når fagfraværet overstiger 5 % av årstimerammen i faget. 


